
 
 

 

Lundi 10 avril 2006 
Accueil 18h30 - Début à 19h00 

 
MONTCHANIN 

Salle Jacky Bruet vers salle omnisport – 
parking de la piscine 

 

A l’issue de la soirée, nous pourrons continuer notre discussion 
autour d’un verre… 

Points abordés 
- Contenus 
d’entraînement, 
 - Principes d’efficacité, 
 - Pédagogie. 
 

Intervenants 
- Philippe PERRIN - CTF 
- Patrick JACQUES - ATD 
 


